50000 Liikunta- ja virkistyspaikkojen rakenteiden
tekniset toimivuusvaatimukset

51000 Yleista

Liikuntapaikkarakenteiden toimivuusvaatimuksilla eli suunnitteluperusteilla tarkoi-
tetaan rakenteiden suunnitellun kayton aikaisia teknisia ominaisuuksia, joiden
tulee olla kayton ja kayttajan kannalta kullekin likuntamuodolle ominaisia. Toimi-
vuusvaatimukset on taytyttava rakenteen koko elinkaaren ajan. Omistajalle on
tarkeaa rakenteen toimivuuden vaatimat investointi- ja yllapitokustannukset.
Toimivuusvaatimukset on esitetty tdssa suosituksina.

Teknisia toimivuusvaatimuksia tarvitaan rakenteiden suunnittelussa méaaritettaes-
sa materiaalien ja rakenteiden kestavyyttda kayton ja olosuhteiden rasituksille.
Vaatimuksia kuvaavia ominaisuuksia saadaan liikuntapaikkojen omistajien, kayt-
tgjien ja yhteiskunnan vaatimuksista.

Omistajalle on tarkedd esimerkiksi kayttoikd, elinkaaritalous ja yllapidettavyys
(kunnossapidon vaatimukset), kayttgjalle liikuntapaikan kaytettavyys, turvalli-
suus, terveellisyys ja viihtyisyys. Yhteiskunta asettaa vaatimuksia mm. turvalli-
suudelle ja erilaisille ymparistévaikutuksille, jotka yleensa hoidetaan jo sijoitus-
paikkoja valittaessa mutta osin on hallittava rakenteellisin ratkaisuin ja
kunnossapidolla. Lait, asetukset, direktiivit ja muut sdadokset maarittelevat tuot-
teiden ja palvelujen turvallisuusasioita.

Rakenteiden tekniset toimivuusvaatimukset on jarkevinta kuvailla sanallisesti
hankekohtaisessa suunnitelmassa, jos kaytdssa ei ole sopivia mittausmenetel-
mié&.

Tama kirja esittelee rakenteittain tiedossa olevia toimivuusvaatimuksia ja niiden
kelpoisuuden osoittamismenetelmia. Jasentely vastaa InfraRYL osassa 1 esitet-
tya vaylarakenteiden toimivuusvaatimusten esittelya.

Viitteet

« InfraRYL Infrarakentamisen yleiset laatuvaatimukset 2006, osa 1 Vaylat ja alueet.

52000 Liikuntapaikkojen rakenteiden toimivuusominaisuuksia

Liikkuntapaikkarakenteiden teknista toimivuutta kuvataan useilla eri ominaisuuk-
silla.

Jousto ja kimmoisuus

Kenttien pintojen joustoa ja kimmoisuutta kuvaamaan ja arviointiin kaytetaan
usein "suhteellisia” arvoja: liian kova, kova mutta hyvéaksyttava, sopivan joustava,
pehmea mutta hyvaksyttava, liian pehmea.

Kansainvalisten liikunnan lajijrjestojen kasitteistossa ja teknisissa vaatimuksissa
kaytetdan kasitetta "force reduction”, jolla annetaan vaatimuksia lukuarvoina.
Suomessa kaytossa olevalla kevyella pudotuspainolaitteella voidaan mitata kent-
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tarakenteiden pintajoustoa ja kimmoisuutta periaatteiltaan samalla tavalla, mutta
lukuarvot eivat ole kuitenkaan suoraan yhtenevaisid. Pudotuspainolaitteella saa-
daan hyvin esille jousto- ja kimmo-ominaisuuksien pysyvyys ja tasalaatuisuus
kentéan eri osilla.

Kitka, liukukitka ja leikkauskitka eli "leikkauslujuus”

Kitkan arvioinnissa kaytetaan myos maaritteita "suhteelliset” kitkaominaisuudet el
kitkaominaisuudet ovat hyvat, tyydyttavat tai huonot. Suomessa ei ole kaytossa
kenttien kitkamittauslaitteita. Teollisten pintamateriaalien kitkaominaisuudet osoi-
tetaan valmistajan tuoteselosteella. Kitkan tulee olla samanlainen saman kentéan
tai rakenteen alueella eik& sade tai pinnan markyys saa aiheuttaa odottamatonta
kitkan muutosta.

Jalkapallokentélla kengan nappuloiden ja nurmen valilla kaytetaan kasitetta leik-
kauskitka, jolla tarkoitetaan nurmen leikkauslujuutta nappuloiden alapinnan ta-
solla. Lujuuden tulee olla riittavd estam&én tavanomaisten pelitilanteiden
aiheuttaman nurmen irtoaminen ja sen seurauksena tarpeettomat liukastumiset.
Toisaalta nurmi ei saa kuitenkaan olla lilan luja estamaan tavanomaista liukua.
Liian luja nurmialusta voi aiheuttaa loukkaantumisia.

Vedenlapaisevyys, pinnan vedenlapaisevyys

Materiaalien vedenlapdaisevyytta mitataan laboratoriotestilla. Kenttdolosuhteissa
vedenlapaisevyys voidaan maarittdd mittaamalla tai tarkastelemalla rankkasa-
teen aikana pinnan lapaisevyytta ja kuivumista. Rakennustekniikassa rankkasa-
teelle mitoitetaan esimerkiksi hulevesiviemarit (sadevesi) ja mitoitusarvo on tallgin
noin 50 mm/h tarkasteltavalle alueelle (10 minuutin sade). limoitetut vedenlapai-
sevyysarvot (mm/h) vaihtelevat suuresti. Tavanomaisella tekniikalla saadaan la-
paiseville pinnoille vaatimus 150 mm/h.

Tasaisuus

Kenttien tasaisuuden sopivana arvona voidaan pitaa samoja arvoja kuin useim-
milla liikennealueilla, koska rakentajilla on kaytdssdan sama tekniikka vaylien ja
kenttien rakentamisessa. Tasaisuuden pysyvyyteen liittyvat kenttien painumat,
jotka eivat saa muuttaa kaltevuuksien suuntaa, jolloin riskind on lammikoituminen
ja kuivatuksen ongelmat. Tasaisuutta mitataan oikolautamenetelmallé tai esimer-
kiksi vaaitsemalla. Tasaisuusvaatimukset voidaan esittaa lukuarvoina, esimerkik-
si pienempi kuin 10 mm:id 3 metrin matkalla.

Polyavyys

Polyavyydelle ei ole olemassa maarallisia arvoja mutta polyongelmaan kiinnite-
taan yhd enemman huomiota pienhiukkasongelmien vuoksi. Polyavyytta hallitaan
pinnan rakenteella, kiviaineskenttien kulutuskerroksen ominaisuuksilla ja rakei-
suudella seka tayteaineella esimerkiksi tekonurmissa ja pinnan kastelulla.
Tasalaatuisuus

Tasalaatuisuudella tarkoitetaan pinnan sellaisia ominaisuuksia, etta jousto, kitka
ja muut liikuntaan ja sen turvallisuuteen vaikuttavat tekijat ovat saman liikunta-
paikan alueella riittdvan yhtélaiset yllattavien ja odottamattomien tilanteiden valt-
tamiseksi. Esimerkiksi pudotuspainolaitteella voidaan mitata kentan eri osien
tasalaatuisuutta.

Esteettiset ominaisuudet, kuten varin sailyvyys
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Yleensa kaytetaan suhteellista muutosta eli vertailu tehdaéan jonkin varikartan
variluokkien avulla. Maaritetaan esimerkiksi montako luokkaa vari saa muuttua
suunnitellun ian aikana.

Kaltevuuden muutos

Kaltevuuden sallittuna muutoksena voidaan kayttda puolta alkutilanteen kalte-
vuudesta eli tallin vesi poistuu aina suunniteltuun suuntaan eikd synny lammi-
koita. Mittaus tehdaan yleensa vaaitsemalla laht6tilanne rakenteen valmistumish-
etkella ja tarkistushetkella.

Painumat

Sallitut painumat voivat vaihdella suuresti kilpakenttien ja harrastepaikkojen kesk-
en. Myds esimerkiksi lammitys- ja jAddytysputkistot asettavat omia reunaehtojaan
sallittavalle painumalle. Painumien sallittuina arvoina voidaan kayttaa periaatteita
likennevaylien ja vastaavien maarakenteiden toimivuudesta. Sallitut painumat
maaritellaan esimerkiksi 10, 20 tai 30 vuoden jaksolle sellaiseksi etta pinnan kal-
tevuudet sailyvat hyvaksyttavina eika synny epatasaisuutta. Toimivuus maarite-
taan laskennallisesti ja mittaus tehdaan vaaitsemalla.

Routaliikkeet, routanousu

Sallittujen routanousujen maarittelyssa kaytetadn myoés muun maarakentamisen
periaatteita ja tilanteet vaihtelevat suuresti painumien tapaan. Tekojaakentilla
kaytetaan nykydan aina lammaoneristysta routaliikkeiden hallinnassa ja energia-
kulutuksen saéastamiseksi. Periaatteena on, ettd mita kallimpi rakenne (rakenne
vain kesakaytdssa) sitd vahemman saa routa talvella liikuttaa rakennetta. Toimi-
vuus maaritetaan laskennallisesti ja mitataan liikkkeet vaaitsemalla.
Muunneltavuus

Muunneltavuudella varmistetaan, etta likuntapaikka voidaan korjata ja tasoa nos-
taa esimerkiksi pintojen osalta tekeméttd kaikkia pohjatoita uudelleen tai etta
likuntapaikan leventdminen on mahdollista ilman kohtuuttomia kustannuksia.
Kunnossapidettavyys

Liikuntapaikan rakenteiden ja pintojen seka laitteiden ja varusteiden kunnossapi-
dolla varmistetaan rakenteiden toimivuus kayton edellyttamalla tasolla. Rakenteet
suunnitellaan my6s kunnossapidon kannalta.

Kayttoika, kestavyys, sailyvyys, suunnitteluika

Rakenteen ja sen osien kestavyys on tarked tekija elinkaarikustannuksissa ja se
muodostuu osien kesken siten, ettd alempana olevat osat ovat aina kestavampia
ja vaihdettavaksi tarkoitetut osat voidaan korjata tai vaihtaa. Rakenteiden suun-
nitteluika maarittelee kaytettavien materiaalien laadun. Ulkoliikuntapaikkojen kes-
tavyyteen vaikuttaa oleellisesti myds maapera- ja ilmasto-olosuhteet, jotka
otetaan huomioon rakenteiden kestavyytta mitoitettaessa.

Kayttoturvallisuus

Rakenteiden lujuus ja vakavuus tulee olla maaraysten ja kayton edellyttamalla
tasolla. Myds pintojen ominaisuudet ovat toiminnan edellyttdmalla tasolla eri
saéolosuhteissa. Rakenteet tehdaéan siten, etta riski loukkaantua on mahdollisim-
man pieni.

Terveellisyys

Rakenteista ei saa irrota mitaan terveyteen haitallisesti vaikuttavaa ainetta.
Paastot ymparistoon
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Rakenteista ei saa syntya haitallisia paastoja ilmaan, maaperaan tai veteen.
Paastoilla on merkitysta mm. uusiomateriaaleja kaytettaessa ja pohjavesialueille
rakennettaessa.

53000 Rakenteiden toimivuuteen vaikuttavien ominaisuuksien
maarittely

Liikuntapaikkarakenteiden teknisia toimivuusominaisuuksia tarkastellaan kaytta-
jan, omistajan ja ympariston ndkdkulmista. Toimivuutta kuvaavia ominaisuuksia
on siten yleensa useita kullakin liikuntapaikalla. Kaytannon suunnittelussa joudu-
taan usein painottamaan omistajan eli kustannusten nakdkulmaa kayttajan vaa-
timuksista tinkien. Turvallisuuden ja terveellisyyden osalta ei missaan tilanteessa
saa kuitenkaan huonontaa vaatimuksia.

53100 Kayttajanakokulma

Liikuntapaikkarakenteiden kayttajille on tarkeaa, ettad paikan tekniset ominaisuu-
det ovat kyseiselle liikuntatavalle ominaiset ja riittavan hyvat. Rakenteiden pinto-
jen ja pintakerrosten ominaisuuksilla on suurin merkitys useimmille likuntahar-
rastuksille. Yleisurheilu, palloilulajit, maastoliikunta, golf ja myds hevosurheilu
edellyttavat rakenteiden pinnoilta kyseiselle liikuntamuodolle ja harrastukselle
tyypillista pinnan ominaisuutta. Osa liikuntapaikkojen ominaisuuksista muodostuu
muulla tavalla, kuten jaakentilla jaadyttamalla, mutta silloinkin jaan alla olevalta
rakenteelta ja sen pinnalta edellytetaan ainakin omistajan ja kunnossapitajan na-
kokulmasta riittdvaa tasaisuutta.

Useimmat liikuntapaikkojen ominaisuudet ovat tulleet kayttoon kilpaurheilun kaut-
ta, ja harrastuspohjainen liikkuminen ei aina edellyté nain korkeiden vaatimusten
mukaista rakennetta. Turvallisuusndkokulma kuitenkin edellyttad, etta pinnan
ominaisuudet ovat riittavan lahella kyseisen likuntamuodon periaatteita esimer-
kiksi pinnan tasaisuuden tai kitkan osalta.

Alla on tarkasteltu joitakin olennaisia ominaisuuksia yleisella tasolla kaytettavyy-
den, turvallisuuden, terveellisyyden ja viihtyisyyden kannalta.

Kaytettavyys

Tasaisuus. Yleisurheilun ja useiden palloilulajien kentiltéa edellytetdan kullekin la-
jille ominaista pinnan tasaisuutta. Yleisurheilukentélld juoksija edellyttaa pinnan
olevan tasainen kun taas maastojuoksussa pinta saa olla epéatasainen. Rullaluis-
telija ei saa joutua yllattdvaan vaaralliseen tilanteeseen kevyen liikenteen tiella
likkuessaan. Pallo vierii tai jaakiekko liukuu tasaisesti pintaa pitkin. Savikoille ra-
kennettujen kenttien tasaisuudelle aiheuttavat ongelmia usein hitaasti tapahtuvat
painumat, jotka yleensa ilmenevéat epéatasaisina painaumina ja sateiden aiheut-
tamina lammikoina.

Jousto. Pinnan jousto-ominaisuuksien on oltava kayttajille ja pelivalineelle omi-
naiset. Jousto-ominaisuuksia voidaan muunnella samankin liikuntalajin eri peli-
kentilla mutta saman kentdn jousto-ominaisuudet ovat aina mahdollisimman
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tasalaatuiset koko kentan alueella. Pesapallon pompun on oltava mahdollinen
samanlainen kentéan eri osilla. Rantalentopallon kentélla hiekan paksuus on sa-
manlainen koko pelialueella. Jousto-ominaisuuksia voidaan jossain tapauksissa
kompensoida esimerkiksi jalkineilla. Jousto-ominaisuutta mitataan Suomessa ke-
vyelld pudotuspainolaitteella. Esimerkiksi hiekkatekonurmipintaisen pesapallo-
kentéan joustomoduulin (E2) arvon tulisi olla 90...110 MPa ja tekonurmipintaisen
jalkapallokentan arvo 20...30 MPa. Pudotuspainolaitteen kuormituslevyn halkai-
sija talléin 132 mm:ia ja pudotuspaino 10 kg:a (kevyt Loadman-laite).

Kentan vedenlapaisevyys. Ulkokentilla sateen merkitys on suuri seka liikuntapai-
kan kaytettavyyden ettd myos turvallisuuden kannalta. Useat liikuntapaikat ovat
joko tarkoituksella vaakatasossa tai pinnan kaltevuus on hyvin pieni, mista syysta
pinnan tulee olla hyvin vetta lapaiseva. Lahtékohtana on tavallisesti rankkasade,
jonka tulisi kohtuullisessa ajassa imeytya rakenteeseen ja edelleen mahdolliseen
salaojitusjarjestelméan tai maapohjaan.

Turvallisuus

Kitka. Pinnan kitkan tulee olla "odotettu”, jotta ei tapahdu yllattavaa liukastumista
tai kaatumista. Kunkin liikkuntalajin kentilla voi olla erilaiset kitkaominaisuudet,
koska kitkaa voidaan jouston tapaan kompensoida jalkineiden pohjan ominai-
suuksilla. Tasalaatuisuus on tassakin tapauksessa tarkea ominaisuus koko ken-
tan alueella. Kansainvalisilla liitoilla on kentté- ja lajikohtaisia kitkavaatimuksia.
Valaistus. Ulkoliikuntapaikan tehokkaalla valaistuksella varmistetaan paikkojen
turvallinen kayttdé pimeana aikana.

Terveellisyys

Polyavyys. Sitomattomille murske-, hiekka- tms. paallysteille on ominaista poélya-
minen erityisesti kun pinta on liian kuiva. Toisaalta pdlyn maaraan vaikuttaa
hienoaineksen maara ja ominaisuudet seka erityisesti rakenteen pinnan kapil-
laariset ominaisuudet ja hoidon mé&ara ja laatu. Hiekka- ja murskekenttien poly-
nsidonta tehdaan yleensa 35...40 %:sta kalsiumkloridiliuosta (CaCl2) kayttaen.
Kehitteilla ja koekaytdssa on useita poélynsidonta-aineita. Elainurheilualueilla ei
kuitenkaan kayteta suolaa pdlynsidonnassa.

Allergisoivien materiaalien ja kasvien kayttoa valtetaan.

Viihtyisyys

Tasalaatuisuus ja esteettinen ulkonako ja laatu, kuten varin tasalaatuisuus, nur-
mipinnan viherpeittavyys, hiekkakentan rakeisuusvaihtelut ja kivien méara vai-
kuttavat liikunnan viihtyisyyteen.

Sopivalla valaistuksella taataan ulkoliikuntapaikkojen viihtyisyys pimeana vuoro-
kauden ja vuoden aikana.

53200 Omistajanakodkulma

Kunnat omistavat Suomessa suurimman osan liikuntapaikoista. Elinkaarikustan-
nukset ovat hyvin tarkeé tekija kaikkien liikuntapaikkojen investointipdatoksia
tehtdessa ja laatutasosta paatettdessa. Elinkaarikustannuksiin vaikuttavat seka
rakentamiskustannukset ettéa erityisesti kestavyyteen ja kunnossapitoon vaikut-
tavat rakenteiden ominaisuudet. Useille liikuntapaikoille on ominaista, etta ne
rakennetaan maarakenteiden periaatteiden tapaan, mutta kuitenkin niiden teknis-
ten ominaisuuksien on oltava monin osin laadukkaampia. Esimerkiksi tasaisuus-
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vaatimukset ovat yleensé niin laadukkaat, etta rakenteille ei voi sallia yhta suuria
painumia tai routanousuja kuin tavallisille kevyen liikenteen vaylille. Siten esimer-
kiksi kevyen liikenteen vaylien kayttdé monissa liikkuntaharrastuksissa edellyttaa
pinnan eheytta ja likuntamuodon vaatimaa pinnan turvallista tasaisuutta, kun taas
vaylanpitgjalle perinteinen vaatimustaso on maaraytynyt kavelysta ja tavanomai-
sesta pyorailysta.

Alla on lueteltu joitakin olennaisia ominaisuuksia yleisella tasolla kayttoian, eli-
nkaaritalouden ja yllapidettavyyden nakokulmista.

Kayttoika

Suunnitteluiké on oleellinen elinkaarikustannuksiin vaikuttava tekija, joka voidaan
antaa seka koko rakenteelle etta eri osille. Periaatteena on, etta alla olevat ra-
kenneosat ovat vahintaan yhta kestavia kuin paalla olevat ja useimmin alla olevien
pohjarakenteiden suunnitteluikd on 50 vuotta vaikka pinnan ik& on vain 15...30
vuotta. Usein pinta joudutaan vaihtamaan jo 10 vuoden kayton jalkeen kulumisen
vuoksi. Rakenteiden kestavyyteen vaikuttaa seka kaytettavien materiaalien kes-
tavyys kayttdolosuhteissa ettd rakenteiden kestavyys maaperé- ja ilmasto-olo-
suhteiden ja muiden kayton aiheuttamien kuormitusten ja rasitusten alaisena.
Suomalainen luonnonkiviaines on lahtokohtaisesti hyvin kestavaa kaikissa kayt-
toolosuhteissa toisin kun useat teolliset tuotteet joiden sdankestéavyys on varmis-
tettava olosuhteiden mukaisilla suojauksilla. Erityispiirteena ulkoliikuntapaikkojen
pintamateriaaleilta on aina vaadittava pakkasenkestavyytta vaikka nama liikun-
tapaikat eivat ole talvikaytossa.

Ulkoliikuntapaikat ovat muiden infrarakenteiden tapaan suunniteltava toimimaan
sijaintipaikan maaperaolosuhteissa koko kayttdikdnsa. Painumat, routa, vesi ja
muut rasitukset edellyttavat suunnitteluratkaisuja, jotka ovat liikuntapaikkojen
paallysrakenteilla vastaavia kuin esimerkiksi katurakenteilla.

Elinkaaritalous

Investointikustannus on osa elinkaarikustannuksista. Rakenteiden pitkaaikais-
kestavyys edellyttad, etta rakenteet kestavat olosuhteiden ja kaytdn aiheuttamat
rasitukset koko kayttoian ajan. Heikkolaatuiset rakennuspaikat ovat tyypillisia lii-
kunnan sijoituspaikkoja vaikka liikuntapaikkojen rakenteiden vaatimukset esimer-
kiksi tasaisuuden osalta edellyttaisivat painumattomia ja routimattomia maaper-
aolosuhteita.

Yllapitokustannus on joissain tapauksissa oleellinen osa rakenteen toimivuuden
sailyttamisesséa ja laadukkaan toiminnan varmistamisessa. Esimerkiksi tekonur-
men kestavyys edellyttdd saanndllistéa puhdistusta ja tayteaineiden lisdysta. Laa-
dukkaan luonnonnurmikentdn suurimmat kustannukset syntyvat hoitotoista eli
leikkuusta, kastelusta, lannoituksesta, ilmastuksesta ja paikkauksista.
Muunneltavuus, kuten pintojen vaihdettavuus vaikuttaa koko rakenteen elinkaar-
italouteen pitkan ajan kuluessa. Kestopaallysteen vaihtaminen uudeksi voidaan
tehda kohtuullisin kustannuksin, jos pinnan alusta ja pohjarakenteet ovat kunnos-
sa ja teknisten vaatimusten mukaiset.

Yllapidettavyys (kunnossapidon vaatimukset)

Kunnossapitokustannukset ovat joissain tapauksissa oleellinen osa rakenteen
toimivuuden sdilyttamisessé ja laadukkaan toiminnan varmistamisessa. Esimer-
kiksi luonnonnurmikenttd vaatii kayttétunteihin nahden huomattavasti enemman
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kunnossapitoa kuin tekonurmikentta. Rakenteet perustetaan niin, ettei routa tai
painumat aiheuta korjausta edellyttavia rakenteiden liikkumisia.

Rakenteen hoidon laadulla (maaraajat, hoitotydn tekninen laatu) on suuri merkitys
seka rakenteen toimivuuteen ettd kestoikddn. Tekonurmikentta ei toimi suunni-
tellusti ellei sita puhdisteta ja harjata tai lisata tayteaineita huoltokirjan tai kaytto-
selosteen ohjeiden ja kulutuksen mukaisesti.

53300 Viranomaisnakokulma

Yhteiskunta edellyttaa, etta liikkuntapaikat ovat turvallisia ja terveellisia kaikille
kayttgjille. Rakenteet, laitteet ja erilaiset varusteet ovat rakenteellisesti ja vaka-
vuuden osalta yleisten turvallisuusmaaraysten mukaiset. Paastot ilmaan ja veteen
eivat saa ylittda yleisen terveellisyyden vaatimaa tasoa ja myos energian kaytto
on tehokasta.

Alla on lueteltu joitakin olennaisia ominaisuuksia yleisella tasolla turvallisuuden ja
ymparistovaikutusten nakokulmista.

Turvallisuus

Kayttoturvallisuus, kuten pintojen ominaisuudet ovat odotusten mukaiset ja tasa-
laatuiset. Esimerkiksi pintojen kitka tai liukkaus pysyvat odotusten mukaisena
seka kuivissa ettéa sateisissa olosuhteissa. Rakenteiden lujuusominaisuudet séi-
lyvat suunniteltuina koko suunnitellun ian.

Terveellisyys. Esimerkiksi pintojen hiukkaspaastot ovat mahdollisimman pienia
pinnoilta.

Ymparistovaikutukset

Paastot ymparistoon eli veteen ja ilmaan ovat sallituissa rajoissa. TAma vaikeuttaa
mm. uusiomateriaalien kayttdmahdollisuuksia pohjavesialueilla.

Energian turvallinen ja taloudellinen kaytt6 edellyttaéda mm. kenttien lammitys- ja
jaédytyslaitteiden ja niiden putkistojen eheytta ja sdatdjen toimivuutta olosuhtei-
den mukaisesti.

Lammitettavien ulkokenttien energian kulutusta voidaan pienentaa erityisesti
lauhdelampda hyodyntamalla. Esimerkiksi jaéahallin lauhdelammon hyédyntami-
nen lammitettavan jalkapallokentan [ammittamisessa on taloudellista. Julkaisussa
Liikuntapaikkarakentamisen ymparistovaikutukset on tarkasteltu jaadytettavien ja
lAmmitettavien kenttien energiankulutusta ja muita ymparistévaikutuksia.

Viitteet

« Liikuntapaikkarakentamisen ymparistdvaikutukset. Liikuntapaikkajulkaisu no 91.

54000 Liikuntapaikkakohtaisia toimivuusvaatimuksia

Seuraavien otsikoiden alajako ja nimikkeet perustuvat opetusministerion Lipas-
rekisteriin ja nimikkeisiin. TAsséa on kasitelty vain Lipas-rekisterin ulkoliikuntapaik-
kojen nimikkeita.

Suunnitteluik& on likkuntapaikoille yleensa 30...50 vuotta, pysyvéat rakennelmat ja
pintojen alla olevat rakenneosat ja jarjestelmét paasaantoisesti 50 vuotta ja vaih-
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dettavat rakennelmat ja pintarakenteet 10...30 vuotta. Erityistapauksissa pintar-
akenteiden suunnitteluika voi olla alle 10 vuotta.

Ulkoliikuntapaikkojen kasvillisuus soveltuu liikuntapaikan kayttoon ja on turvallista
kayttajille.

54100 Ulkokentéat

Kenttarakenteiden toimivuus edellyttaa usein painumattomia tai vahintaan tasai-
sesti painuvia kenttarakenteita. Yksistaan kesakaytdgssakin olevien kenttien ja
rakenteiden maaperan routiminen ei saa aiheuttaa pysyvia vaurioita.

54110 Urheilukentat

Yleisia teknisid toimivuusvaatimuksia, juoksuradat ja yleisurheilun suorituspaikat
Tasaisuus, painumattomuus ja kaltevuuksien muutos on enintéaan 0,2 %:ia kes-
topaallystetyilla kentilla ja massakentilla enintd&n 0,5 %:ia lahtotilanteesta. Lah-
totilanteessa kaltevuudet ovat 0,5...1,0 %:ia, joten kaltevuuden muutos ei saa olla
enempaa kuin puolet l&htotilanteen kaltevuudesta. Kentta tai sen osa ei saa olla
vaakasuora tai kallistua vaardan suuntaan. Lammikoitumista ei sallita millaan
osalla kenttaa.

Paallysteiden jousto-ominaisuudet ja kimmoisuus ovat kansainvalisen jarjeston
vaatimusten mukaiset ja suorituspaikkakohtaisia. Suomessa ei ole kaytssé kan-
sainvalisen yleisurheiluliiton testimenetelmia, joten niiden mittausarvoja ei kay-
tannodssa voida noudattaa Suomessa. Jousto-ominaisuutta voidaan mitata
kevyelld pudotuspainolaitteella. Kentan rakentamisen yhteydessa mitataan val-
mistumisen aikainen jousto ja sen tasalaatuisuus. Maaraaikaisella seurannalla
tarkistetaan ominaisuuksien pysyvyys. Kevyella pudotuspainolaitteella pudote-
taan vakiokorkeudelta 10 kg painoa kuormituslevylle, jonka halkaisija on 132
mm:id ja lasketaan tuloksista kuormitettavan rakenteen pintaosa E2 moduuli
(joustomoduuli). Juoksuradoilla ja suorituspaikoille asennettavan péaallysteen
joustomoduuli maaritetddn yleensa tehdastuotteesta ja keskikentdn joustomo-
duuli paikan paalla valmiista rakenteesta mittaamalla.

Esimerkiksi muovipohjaisten paallysteiden vetolujuus on vahintaan 0,4 MPa huo-
koisilla paallysteilla ja vahintdan 0,5 MPa tiiviilla paallysteilla. Lujuusarvot osoite-
taan tuoteselosteella. Yleensa kilpakentilla ja harjoituskentilla aina paallysteiden
toimivuusvaatimukset tayttyvat rakentamisen vaatimusten ja materiaalivaatimus-
ten avulla.

Keskikentan lapaisevien nurmipintojen vedenlapaisevyyden on oltava kilpaken-
tilla suunnitteluian ajan vahintdan 50...150 mm/h (valmistumishetkelld 150 mm/
h) ja harjoituskentilla vahintaan 10...50 mm/h (valmistumishetkella 50 mm/h).
Jousto-ominaisuudet ovat vastaavia kuin nurmipintaisilla pallokentill&.
Urheilukenttien juoksuradoilla kitkakerroin on vahintdan 0,5 maran paallysteen ja
kitkamittarin terdksen vélilla. Suomessa ei ole talla hetkella kaytossa kitkamittar-
eita, joten teollisten péaallysteiden kitka osoitetaan materiaalin toimittajan tuote-
selosteella.
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Paallysteen vari on yhtendinen ja sen tulee sailyd samanlaisena suunnitellun
kayttdidn ajan tai poikkeama mallivarista ei saa olla varikartan toiseen variin.

54120 Pallokentat

Yleisia teknisid toimivuusvaatimuksia

Tasaisuus ja painumattomuus. Kaltevuuksien muutos on enintdén puolet lahtoti-
lanteen kaltevuudesta nurmi- ja tekonurmip&allystetyilla, sidotuilla bitumisilla p&aal-
lysteill& ja muovipohjaisilla paallysteilla. Kentilld, joiden paallyste on sitomaton ja
vetta lapaiseva hiekka-, murske- tai massapinta, kaltevuuden muutos on enintaan
0,5 %:ia. Kestopaallysteisella kori- tai minikoripallokent&lla voi olla avoin vetta |&-
paiseva paallyste tai vettd lapaisematon paallyste, josta vesi poistuu kentalta
kallistusten avulla. Avoimia paallysteita on vuosittain puhdistettava, jotta ne la-
paisevat vetta.

Lapaisevien pintojen vedenlapaisevyys on kilpakentilla suunnitteluian ajan vahin-
tdan 50 mm/h (valmistumishetkell&a 150 mm/h) ja harjoituskentilla vahintaan 10...
50 mm/h (valmistumishetkella 50 mm/h).

Paallysteiden jousto-ominaisuudet, kitka ja kimmoisuus ovat kansainvalisten jar-
jestdjen vaatimusten mukaiset teollisista paallysteista tehdyilla kentilla ja muilla
kentilla mahdollisimman lahella ndita ominaisuuksia.

Harjoituskentilla, joiden paallysteené on sitomaton kerros eli murske, hiekka tms.
toimivuusvaatimukset tayttyvat yleensa rakentamisen ja materiaalivaatimusten
avulla. Kunnossapidolla hoidetaan talldin pinnan vaatimustenmukaisuus, kuten
pblyamisen estaminen.

Tekonurmikentan jousto-ominaisuuksia ja niiden pysyvyytta saadellaan mm. hie-
kan ja kumirouheen maaralla. Hiekka- ja kumirouhetekonurmikenttien jousto-
ominaisuuksista maaritetaan kansainvalisen jarjestdn vaatimuksissa pudotuspai-
non voiman vaimennus (force reduction), pudotusenergian sailyvyyttd painon
"pompusta’ (energy restitution) ja pystysuuntaista alustan muodonmuutosta (ver-
tikal deformation). Jousto-ominaisuuksien mittaamiseen on kehitteilla menetelma
kevyesta pudotuspainolaitteesta mutta toistaiseksi voidaan jousto maarittadd E2 —
moduulina kevyella pudotuspainolaitteella. Joustominaisuuden tulisi olla tekonur-
mipintaisella jalkapallokentalla 20...30 MPa (Loadman E2).

Nurmikentélle on ominaista kasvualustan kovettuminen ja tiivistyminen kayton ja
nurmen kasvun, leikkuujatteen, lannoituksen yms. tekijoiden vaikutuksesta. Nur-
men hyvalla ja suunnitelmallisella hoidolla ja kunnostuksella yllapidetdan kentan
ominaisuudet kayton vaatimusten mukaisena.

Rantalentopallokentalla hiekka on puhdasta, irtonaista ja vetta hyvin [apéaisevaa.
Hiekassa ei saa olla alle 0,063 hienoainesta.

54130 Pesapallokentat

Tasaisuus, painumattomuus ja kaltevuuksien muutos on enintaan 0,2 %:ia teko-
nurmipaallystetyilla kentill&, joiden paallyste on sitomaton ja vetta |apaiseva hiek-
ka-, murske- tai massapinta. Kaltevuuden muutos on enintddn 0,5 %:ia ja
epatasaiset painumat enintaan 20 mm:ia 3 metrin matkalla.

InfraRYL 2009/1, 3.2.2009 9



Paallysteiden jousto-ominaisuudet, kitka ja kimmoisuus ovat Peséapalloliiton vaa-
timusten mukaiset kilpakentilla. Hiekkatekonurmipintaisen peséapallokentan jous-
tomoduulin (E2) arvon tulisi olla 90...110 MPa. Harjoituskentilld, joiden paallyste
on sitomaton kerros eli murske, hiekka tms. toimivuusvaatimukset tayttyvat yleen-
sa rakentamisen ja materiaalivaatimusten avulla.

Lapaisevien pintojen vedenlapaisevyyden on oltava tekonurmikentilla suunnitte-
luian ajan vahintdan 50 mm/h (valmistumishetkella 150 mm/h) ja harjoituskentilla
vahintdan 10...50 mm/h (valmistumishetkella 50 mm/h).

Kitkan tulee olla tasalaatuinen koko kentén alueella.

54140 Tenniskentat

Tasaisuus, painumattomuus ja kaltevuuksien muutos on enintdan puolet |ahtoti-
lanteen kaltevuudesta hiekkatekonurmipaallystetyilla ja sidotuilla bitumisilla p&al-
lysteilla. Kentilla, joiden paallyste on sitomaton ja vettd |apaiseva massapinta,
kaltevuuden muutos on enintaan 0,5 %:ia, kuitenkin kansainvalisen tason kilpa-
kentilla enintaan 0,2 %:ia. Kentalla ei saa olla lammikoitumista aiheuttavaa pai-
naumaa.

Paallysteiden jousto-ominaisuudet, kitka ja kimmoisuus ovat tasalaatuiset koko
kentan alueella. Kentan hoitotyoné pinta puhdistetaan ja lisatdan massaa kevat-
kunnostuksessa ja kayton aikana tarvittaessa.

Kitkan ja jouston arvot vaihtelevat paallystetyypeittain eika ole vakioarvoja vaan
valmistumishetken arvojen tulisi sailya (sallituin muutoksin) suunnitellun kayttoian
huolellisella kunnossapidolla ja hoidolla. Kentdn ominaisuudet voidaan mitata
kansainvalisen liiton mittausmenettelylla ja teolliset paallystemateriaalit voivat olla
sertifioituja.

54150 Jadurheilualueet, luonnonjaat

Jaadytettavien pintojen on oltava riittavan tasaisia.

54160 Tekojaat

Tekojadkentat ovat usein sekéa kesa- etta talvikdytossa. Asfalttipaallysteisella
kentalla voidaan pelata mm. tennisté ja koripalloa. Hiekka- ja kumirouhetekonur-
mella voidaan pelata monia pallopeleja.

Tekniset toimivuusvaatimukset ovat tasaisuus, painumattomuus ja kaltevuuksien
muutos, jotka ovat vastaavia kuin muillakin kentilla eli kallistukset eivat saa muut-
taa suuntaansa eiké kesalla saa nakya lammikoitumista. Tekojaén alustan tulee
olla niin tasainen etta jdasta saadaan tasapaksu, jolloin myds jaatyminen tapahtuu
tasaisesti ulkoilman lampétilan ollessa yli 0 C°.
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54170 Yhdistelmakentat

Yhdistelma- eli monitoimikenttien paallystevaihtoehtoja ovat:

* massakentta, vetta lapaiseva pinta

* sidottu paallyste, vetta lapaiseva, avoin asfaltti, lapaisematon asfaltti tai [&péai-
sematon betonipaallyste

* hiekkatekonurmi, yleensa lapaisevalla murskealustalla.

Tasaisuus, painumattomuus ja kaltevuuksien muutos on enintddn 0,2 %:ia nurmi-
ja tekonurmipaallystetyilld, sidotuilla bitumisilla paallysteilla ja muovipohjaisilla
paallysteilla. Kentilld, joiden paallyste on sitomaton ja vetta lapaiseva hiekka-,
murske- tai massapinta, kaltevuuden muutos on enintaan 0,5 %:ia.
Paallysteiden jousto-ominaisuudet, kitka ja kimmoisuus ovat yhdistelmékenttien
vaatimusten mukaiset ja sovitettu kyseisiin toimintoihin ja ovat yleensa kompro-
misseja eri toimintojen kesken eli milla&n likuntamuodolla ei ole yksin maaraavaa
asemaa esimerkiksi pinnan ominaisuutta valittaessa.

Harjoituskentilla, joiden péaallyste on sitomaton kerros eli murske, hiekka tms. toi-
mivuusvaatimukset tayttyvat yleensa rakentamisen ja materiaalivaatimusten avul-
la.

54300 Vesiliikunta- ja virkistyspaikat

Rantojen ominaisuuksia on kasitelty julkaisussa Uimarantaopas.

Viitteet

« Uimarantaopas. Liikuntapaikkajulkaisu no 90.

54400 Maastoliikuntapaikat

Maastoliikuntapaikka tulee olla nimetty (paikan nimi ja osoitetiedot opastaulussa).
Reitit on merkittava erityisesti risteyksissa hyvin.

54410 Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukset

Laskettelun olennaisena toimivuusvaatimuksena on riittdva lumikerros ja sen ta-
salaatuisuus. Ominaisuudet saadaan aikaan luonnon- ja tekolumen avulla, lume-
tusjarjestelmalla ja rinnehoitokoneilla. Lumetettavat pinnat ja alustat ovat eroosion
kestavia ja rinteiden vakavuus yleisten maaraysten mukaiset. Tavanomainen
eroosiosuojaus toteutetaan nurmi- ja niittykasvillisuudella. Rinteiden pintakuiva-
tuksessa otetaan huomioon sulamisvesien poisjohtaminen. Luonnonrinteissa
kasvillisuus pyritddn sailyttdmaan alkuperaisena.
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54430 Kuntopolut ja -radat

Kulkukelpoisuuden edellyttama tasaisuus ja pinnan tasalaatuisuus seka pinnan
jousto-ominaisuudet ovat keskeisia vaatimuksia. Kuntoratojen kuivatuksen tulee
toimia niin, ettei synny lammikoita kulkuvaylalle.

Valaistuksen toimivuudella mahdollistetaan pimean ajan lilkkunta.

Kuntoratojen varusteet ovat turvallisuusstandardien vaatimusten mukaiset.

54440 Luontopolut ja retkeilyreitit

Luontopoluilla tarkea ominaisuus on rakennettujen rakenteiden kuten siltojen, pit-
kospuupolkujen, opastaulujen yms. rakenteiden kunto ja eheys.

54450 Aktiviteettikohtaiset reitit

Hiihtoladun toimivuus aikaansaadaan luonnonlumen avulla. Latupohjien ominai-
suuksilla, kuten tasaisuudella, kuivatuksen toimivuudella, pinnan materiaalilla jne.
helpotetaan ladun kunnossapitoa ja mahdollistetaan myd6s turvallinen latupohja
tilanteissa joissa lunta on vahan.

Pyoraily-, rullaluistelu-, rullasuksi- ja pyoratuolireiteille tarkein ominaisuus on pinn-
an tasaisuus, kuivatuksen toimivuus ja tasaiset kitkaominaisuudet erityisesti mut-
kissa ja alamaissa.

Veneily- ja kanootti- yms. reittien turvallisuus edellyttdd opastusmerkintdjen sel-
keytta ja eheytta.

Yleisten ja yksityisten teiden alueella olevien ratsastusreittien pintojen ominaisuus
maaraytyy paaosin muun toiminnan, kuten liikenteen tai metsatalouden kautta.
Suositeltavaa on kuitenkin valttdd karkeiden murskeiden kayttéa kulutuskerrok-
sessa.

54470 Ulkoilu- ja retkeilyalueet

Ulkoilu- ja retkeilyalueilla toimivuusvaatimukset maaraytyvat suorituspaikkojen
suunnitellun toiminnan mukaan.

54480 Maastohiihtokeskukset

Maastohiihtokeskusten rakenteiden tekniset toimivuusvaatimukset ovat yhtalaisia
muiden puu-, betoni-, teras- ja maarakenteiden kanssa.

Hiihdon harjoittelupaikat ja hiihtomaa-alueet eivat vaadi erityisia rakenteiden vaa-
timuksia vaan luonnon- tai tekolumen avulla muotoillaan ladut ja radat.
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54490 Kiipeilypaikat

Ulkokiipeilyseindn tekniset toimivuusvaatimukset maaraytyvat kaytettavien ma-
teriaalien lujuus- ja sailyvyysominaisuuksien seké kaytettavien kiinnikkeiden kes-
tavyyden mukaan.

Kiipeilykallio (kiipeilylle merkitty luonnon kallio) on luonnon rakenne, jonka ehey-
della varmistetaan rakenteen turvallisuus. Kiipeilypaikan turvallisuus (kallion rak-
enne) varmistetaan kiipeilyasiantuntijan toimesta.

54500 Erityisurheilualueet

54520 Ampumaurheilupaikat

Ulkoampumarata yhdelle tai useammalle lajille vaatii haitallisten ymparistévaiku-
tusten vahentamiseksi tapauskohtaisia melu- ja maaperdn suojauksia. Ampu-
maurheilupaikat aidataan ja varustetaan tarvittaessa varoituskilvin.
Jousiammuntaratana voidaan kayttaa esimerkiksi nurmipintaista kenttaa tai lei-
kattua niittya, joka rajataan ja merkitaan selkedasti varoituslipuin maastossa liik-
kujien paasyn estamiseksi radalle. Tarvittaessa jousiammuntarata aidataan.
Julkaisussa Ampumarataopas on ohjeita radan suunnitteluun, rakentamiseen,
kayttoon ja turvallisuuden varmistamiseen.

Viitteet

* Ampumarataopas. Liikuntapaikkajulkaisu no 87.

54530 Rullalautailualueet

Rullalautailualueelle on ominaista moni- ja vapaamuotoiset rakenteet, plaza/
street-alueet, minirampit, verttirampit ja poolit (altaat). Rakenteiden perustyyppeja
ovat kaaret, kaltevat tasot, liukureunat, liukukaiteet, portaat ja kasikaiteet, rampit
ja poolit. Rullalautailualueella voidaan harrastaa myads taitopyorailya.
Rullalautailualueen tarkea ominaisuus on pintojen tasaisuus ja odotustenmukai-
set pinnan kitkaominaisuudet.

Julkaisussa Rullalautailualueiden suunnittelu ja rakentaminen on ohjeita suunnit-
teluun ja rakentamiseen.

Viitteet

 Rullalautailualueiden suunnittelu ja rakentaminen. Liikuntapaikkajulkaisu no 95.

54560 Golfkentat

Golfkentan toimivuusominaisuudet ovat kentan osille (lyontipaikka, vaylat, kar-
heikot, hiekkaesteet, vesiesteet, viheridt jne.) ominaisia ja ne on esitetty julkai-
sussa Ohjeita golfkentén rakennustoista.
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Ratagolfkenttd ja minigolfradat suunnitellaan ja rakennetaan lajiliiton ohjeiden
mukaisesti. Rakenteiden tasaisuuden sailyttaminen edellyttaa painumattomia ja
routimattomia perustamistapoja.
Julkaisussa Urheilunurmikoiden perustaminen ja hoito on ohjeita golfkenttien
suunnitteluun ja rakentamiseen.

Viitteet

» Ohjeita golfkentan rakennustoistéa
* Urheilunurmikoiden perustaminen ja hoito. Liikuntapaikkajulkaisu no 96.

54570 Veneurheilupaikat

Veneurheilupaikkojen laituri- yms. rakenteissa kaytettavat puu-, betoni- ja teras-
rakenteiden suunnitteluikd on yleensad 30...50 vuotta. Rakenteiden sailyvyys
edellyttaa kayttdolosuhteiden mukaisia suojauksia, kuten kyllastetyn puun, kor-
roosiosuojattujen terasrakenteiden tai pakkas- ja suolarasitusta kestavien beto-
nien kayttéa. Vesialueille sijoittuvat viitoitukset yleensa poistetaan ankkurointeja
lukuun ottamatta talveksi.

54600 Elainurheilualueet

Elainurheilualueilla pintojen suunnitteluika on tavallisesti 5...10 vuotta ja ravira-
doilla pintojen suunnitteluiké on 2...3 vuotta.

54610 Hevosurheilupaikat

Ratsastuskentta, ratsastusurheilukeskus, esteratsastuskentta, ravirata ja raviur-
heilun harjoitus- tai kilparata vaativat kulutuskerrokselta hevosurheilun mukaisia
ominaisuuksia.

Toimivuusvaatimuksista tarkeimpiad ovat sitomattoman pinnan jousto-ominaisuus
ja pintamateriaalin kitkaominaisuudet. Jousto-ominaisuuksia voidaan mitata pu-
dotuspainolaitteella.

54620 Koiraurheilualueet

Valjakkourheiluun tarkoitettu rata, koirankoulutukseen tarkoitettu kentta ja koirar-
ata (agility) ovat rakenteiltaan kenttarakenteita.
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54700 Lahiliikuntapaikat

Lahilikuntapaikkojen rakenteet voivat mitoituksiltaan ja toteutuksiltaan olla viral-
lisia lajilikuntapaikkoja pienimuotoisempia ja vapaamuotoisempia. L&hiliikunta-
paikan rakenteista ja paikoista ovat tyypillisia esimerkiksi erilaiset pallopelien
monitoimi- ja pienpelikentat, rullalautailualueet, erilaiset likuntaleikkialueet, ulko-
kuntoilupaikat ja -vélineet ja frisbeegolfradat seka kuntoreitit. Tyypillisia rakenteita
talvikaytossa olevilla lahilikuntapaikoilla ovat esimerkiksi luistelualueet, hiihtola-
dut, hiihtomaat ja erilaiset pulkka- ja liukumaet.

Erilaisten kenttaalueiden pintojen yleisimmat materiaalit ovat hiekka, kivituhka,
tekonurmi, nurmi, asfaltti ja betonikivi. Rakenteiden materiaaleja ovat puu, betoni,
kivi, teras ja muovi yms. Liikuntaleikkialueiden seikkailu- ja liikkuntaradoissa voi-
daan kayttdd myos esimerkiksi kaytettyja autonrenkaita. Lahiliikuntapaikan ym-
paristoon kuuluu useasti myds kasvillisuusrakenteita, kuten puita ja pensaita.
Rakenteet ja materiaalit tayttavat turvallisuusstandardien mukaiset vaatimukset.
Materiaalien kestavyysominaisuudet ovat lahiliikuntapaikkojen toiminnoille omi-
naiset. Istutukset soveltuvat lahilikuntapaikan toiminnoille kestavyyden ja ter-
veellisyyden osalta.

Pelikenttien toimivuusvaatimukset maaraytyvat useiden liikkuntalajien mukaan el
ovat kompromisseja ja siten kdytannon hyvien kokemusten mukaan toteutettavia.
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